Dr. istemi ORAL
ISVERLERINDE COVID-19 HAZIRLIKLARI

Dcak 2020°d= Blnya Saglk Orgitd (WHO) Cin'in Hubed Eyaletinde yeni bir koronaviris hastaliginin
orizya gikugm ian enl. DSO 2009 keronavieds hastali@inin (COVID-19) dényadaki diger dlkelere
yayilma riskinin yiksek aldufunu vurguladi ve dinya genelindeki kamu sagligs vetkililerini muntemel
bir COVID-19 salgim igin harekete gegirdl. Bununla birlikte, by salgmla Mgl uzun vadede basan
salanmas) zor garoniyor, Isyerer| dahil olmak Gzere tim toplum kesimler olarak bu hastalifin
yayimasin durdurmak veya yavaslatmak igin bir ral oynamaliye,

COVID-19 nasil yayilyor?

COVID-19 hastasi olan bisi Skslrdiginde veya nefies verdiginde virlis tasiyan salya damlacsklanm atrafa
satar. Bu damizokiar yakindakl yilzeylere, masalara veya telefonlara diser. Insanfar COVID-13
bulagmis ylzeylera veya nesnalere dekunarak ve sonra elleriyle pozlering, burunlanna veya agizlanina
dakunarakvirisi viicutlanna bulagtine, Eger COVID-19 olan bir kiginin Bir metre yakininda dursluyorsa,
£rip ve souk alpnhnda oldultu gibl Sksundk, hapsink ve konusma srasinda da damlacklar nefes
yaluyla viicuda alnabilir.

COVID-19 bulagmig cofu kigh hafif belirtiler gésterlr ve ivilesiv, Ancak, bazi kislerde ciddi hastabik gelisir
Ve hastane bakami gerekebilir. Ciddi hastahk riskl yasla birlikte artar; 40 yasin trerindekl insaniar 40
yagin altmdaki kisilere gore daha savunmasizdir, Zapif bafis:klik sistem| olan insanlar, divabet, kalp ve
akeiger hastalg gibi saghk sarunlan alanlar ciddi hastalik geligmesine karsi daha savunmasdir,

COVID-19'un isyerinizde yayilmasin dnlemenin basit yollar

Agagsdaki digik mallyetll dnlemier, isyerinizde COVID-19, soguk algnhi ve grip gibl enfeksiyonlann
yayilmasint onlemeye yardime: olacaktr,

COVID-19 hende size ulasmamis olsa bile |syerlerinde assfidaki Gnlemler simdiden alinmaya
baglanmalidir, Boylefikle, hastahk nedeniyle kaybedilen is glnierini azaltabilie ve COVID-19 hastaliginin
yayilmasi durdurabilic veya yavagtatabifir,

¢ Sik kullanilan ve temas edilen yizeverin hijyenik hate getirimes:
o Gahsanlara alkol bax dezenfektaniar dagiblmas we virls bulasme olshilecek
masalann, swalann, telefonlann, kizuyelerin, kapi kollaninin, musiuk baslannm,
trrabzanlann, tutamaklarin vhb. sk sik silinmesi,

*  Tum cahgantann (alt yikleniciler, migterller dahil) hijyenik el yikama algkanhg edinmelerini

saglamal
o Hipyenik el yikama igin lavabo, musluk ve sabuna tim galisanlarin kolayea ulasabilic
olmasim safilamak.

o Kolay ulagilabilic noktalara el dezenfektanlar verlegtidimesi, hatihazirda varsa saysinin
artinirmasi ve sirekli dolu tutulmasinin saglanmas:.
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& El ylkama ve dezenfeksivonunu dzendirecek posterlerin ve afigierin daginimas) ve
asiimas,

& Hijyenik el yikama lle llglli uygulamah egitimlerin verilmesi.

& Solufidm yolu hieninin saglanmas)

= Solunum yolu hijyenini Geendirecek postetlerin ve afislerin daginlmas ve asilmas, Bk
olarak, i5 sagilif ve givenligi birimberince isyerinde diger iietisim kanallan kullamiarak
{sirketici mall, intranet duyurulan vb.) bilgilendirmeler yapidmasi.

o Yetedl miktarda tbbi maske (M85, FEPZ veya FFP3  degil] we kagn mendil
bulundurulmasi ve burun akintisi, Bksdrilk ve hapsirk sikayet! olanlarca kullaniimasimn
saglanmasl, kullamilan maske ve mendillerin hijyenik bertaraf icin atik kutulan temin
edilmesi

= Uluslararas: seyahat edecek calisanlara [alt ylikleniciler dahil) Saglk Bakanhg Snerileri isifinda
anerilerde bulunulmak iizere isyeri saglik birimberine yanlendiriimes.

*  Caliganiar, alt yilkleniciler ve tedarixpiler arasinda hafif grip, nezle, dogisk ates (37,3°C ve iizeri]
dahil sikayetlen alantarn evierinde istirahat etmelerinin anerilmesi/duyurulmas, fu kigitere,
hastalik belirtierind gizleyebilecek ates diisGrici ve agr kesicl {parasetamol, ibuprofen, aspirin
wb.) gibi ilaglan kultanmalan halinde de ovierinde kalmalan (veya evierinden, uzaktan
galigmalan] gerektifl befirtidmelidir.

o Kigilerde hafif belirtiler clmas: halinde deo evierinds kalmalar gerekiill duyurulmal ve
ezendirilmelidir,

o Bu mesajlar icerecek posterler olusturulup isverlerinde asimas), duevurubmas, £k
olarsk, igyerinde diger ifetisim kanallan kullanilarak (5irket Ig mail, intranet duyurulan
vh.) bilgilendirmeler yapimas:,

o Isyeri saghk birimi, Saglik Bakanig, Alle Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi vk, saghk
otoritalerineg haorlanan pdrsel, poster, brosliv vb. materyaller temin edilerek
isyerlerinde dagitiminin, duyurubmasinim, asiminin saglanmast.

0 Cahganlann saghk nedeniyle evlerinde kalmak zerunda olduklar stirenin “hastalik izni®

kapsaninda degerlendiriimesi.
Seyahat durumunda yapilacakiar
*  Seyahat dncesi
o |gverinin COVID-1%"un yaylie: e ilgili son ve gincel bilgive ulasabildifinden emin olun.
https:fhepm gaglikgov.tr/tr/bulasiy -hastaliklar/2019-n-cav.htm! adresinden gankik

gunceliemeler| takip edin,

= San glincel hilglye gare ilgili seyahatin fayda ve risklerinl deferbendinin,

& COVID-19 salgsnon yayildig) balgelere risk grubunda yer alan ciddi saghk sorunlan olan
[lleri vag, diyabet, kalp, akeiger hastaliklan, bagskhik sorunlan, onkoloji tedavisi altinda
olanlar vb. ) calizantann ghnderiimemesi,
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o COVID-1S vakalarmin rapor edildigi alanlara seyahat edeceklurle yetkill saghk
persanelinin gorismesini ve gerekl| bilglleri dogrudan letmelerini saglamak,

0 Seyahate (kacak calsanlarn yanlaninds kilgok bir sise alkol bazh dezenfektan
bulundudundan emin olun ve sik kullanmasim Gnerin.

+ Seyshat sirasinda

o Calgantanniza ellerinl su ve sabunia sik sk yikamalanmi ve hastalik belirtileri olan
kigilerden &n ar 1 metre {mumkunse daha fazia) uzakta durmalarini Isteyin,

o Kendini hasta hisseden galizanlann ne yapmas gerektiginl ve kiminle temasa
gegectEind bllmelering saglaypn.

= Seyahat oncesi saglhk porevillerince verilen bilgi ve direktiflere uymasim Isteyin,
Ornagin; seyahar sirasinga gltmemesi istenan bolgelere gitmemeler vh.

o Galisanlarmizn seyahat ettikler balge, seyahat, taginma ve genis katilimli toplantitara
ilgili saghk duyurglanm takip etmelerinl saglayn,

= Seyahatten déniiste

= Galisanlarinizin COVID-19 vakalanimin garildigl bilgelere seyahatleri dandslerinds 14
gun sireyle kendilerinde ortaya gikabilecek belirtileri (hafif dahi oksa nezle. grip, sofuk
alginhh, 37,3°C ve Uzer ates) 1akip etmeleri ve ginde 2 kez ategieninin Gleilmes,

o 14 gin senundz semptom/bulgy gelismediyse normal calsma dizening déniimesi,

@ Burun akintsi, dkstnlk ve hapsenk, nezle, grip, soguk alginhidy, 37,3°C ve Geari ateg
belirtiler| gasteren caliganiar evierinde kalmal ve kendilerini izole etmeler, Bunun
anlamy, alle dyeleri de dahil herkesle yakin temastan kagmilmasidie {1 metreden daha
uzakta durulmabdic], Bu durumdaki calsanlar kendi hekimlerini veya bulunduklan
yerlesimin halk safi bitmint {Halk Sa@li@ MOd0r080 vb.) telefonla aramab ve
“seyahat dykiler] fle hastalk belirtiler hakknda bilgi vermelidir.

o byerinde COVID-19 disundinen semptom ve/veya bulgu gelismesi halinde I Sagiik
Midirligine "Olas vaka" olarak bildirimi yapilmalidir.

Bulundugunuz bilgede COVID-19 vakalan ortaya gikarsa i5ini sirdirmek igin;

=  Ipyerlerinizde siphell bir COVID-19 hastas garulirse ne yapacaginiela ilghl bir plan hazilayin.

o Planmiz, hastamin diger gahganlardan fzole ediimesini sagiayacak  bir odaya
yerbegtiriimasini, onunla temas edecek calisanlarin simdandinimasini, temas edecek
kigierin kimler olacagemi ve yerel sagik yetkililer fle temass gececeklerin kimler
alacagimi da kapsamaldir.

o lgywrinizde risk altindaki calisanlarinz, onlan damgalamadan we ayrimoliga maruz
birakmadan nasil belidleyeceginize karar verin [KVEK'ya uyumu ghzetersk). Bu kisiler,
gok yakin zamanda COVID-19 vakalarinm raporandifi bilgelere seyahat edenier ile
kendilerinde yiiksek risk ohugturan ciddl saghk sorunlan (diyabet, kalp, akeiger
hastaliklan, bagisiklk sarunian ve ileri yas) bulunaniandsr,

o ¥erel halk saghgs otoritesine plan geligtirdiginizi sayleyin ve katkidanm isteyin.

* lpyerinizde dizenli uzaktan caligmayi tesvik edin, buna hazrlk yapin, Yasadiging bolgede
COVID-19 salgim varsa saglk otoriteler! insanlara toplu tagima araglanndan ve kalabaliklardan
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uzak durmalann tavsive edebilir. Uzaktan galisma, galsanlanne glivende olurken isletmenizin
caligmaya devam etmesing yardimeo olur.

= fsyerinizin bulunduu bélgede salgin gelistifinde isyarinin calismasin sirdirmek Gzere bir aci
durum ve i5 sirekliligi plan gelistirin

o Plan, Igyverinizi toplumda COVIDAS yar sira diger saglk iliskill acl durumiann patliak
vermaesi olasilifing hazlamaya yardemo olacaktr
o Plan, gahisanlarinizdan, yiklenicllerinizden veya tedarikcilerinizden Gnemli saywda
kiginin bolgenizdeki seyahat kistlamalan veya hastalanmalan nedeniyle iyerine
gelemediklednde Eletmenizi nasil calstiracaginiz ele almalidir,

Calsanlarmiz ve yiklenicilerinizle planiniz paylasin ve glana wygun olarak ne yapmalan

ya da yapmamalan perektiginin farkinda olmalanm safilain, Sadece hafif hastalk

befirtiler] olsa veya hastalik belirtilerini maskelevebilecek basit ilaglar |Grnegin
parasetamol, ibuprofen] kullanmak zorunda kalmislarsa bile isyerinden uzak
durmalarimin Snemi gibl kilic noktalan viergulayin,

o Plammian, isyerinizde veya yasadifini toplumda bir COVID-19 hastasimn rub saghg ve
sosyal etkilenmelerin icerdiginden, bu hususiarda bilgi ve destek sagladigindan emin
olun.

o kendilering ait saghik bakimi saglavacak personeli bulunmayan kigik ve ora Glgekll
igyerleri, herhangi bir acil durum gncesinde Isyerierinin bulundugu verlesim verindeki
saghk ve sosyal hizmet saglayicilan le isbithigl olanaklan aramall ve ortak plankar
geligtirmelidir.

o Yerel veya ulusal halk saglige vetkiliteri lsyerl plantarmin gelistirirken destek ve
rohberiik hizmeti saglayabilirler.

o

Hatirtayin;

Zaman, COVID-19'a hazirlanma tamanider. Basit onlemier ve planlama bk fark yaratabilic. Simdi
harekete geemek calisanlanniz ve iz korumays yardimes olacskir.

COVID-19 SALGININDA STRESLE BASETME YOLLARI

* Bir kriz duremunda Gegln, stresli, kizgin, korku hissetmek dogaldir. Givendiginiz kisilerie
konugmak size iyi gelecektic. Arkadaglannie ve ailenizle gordsin.

#  Evde kaimak zorundaysaniz sailikl yagam tarzani sOrddriing diyetinize uyun, dyuyun, egzersiz
vapin, sosyal cevreniz ve sevdlklerinizle gorigin, maillesin, telefanlagn,

*  Duygularinizia basetmek igin sigara, abkol veya bagimhilik yvapici maddeler kullanmaysn.
Kendinkd kit hissertiginizde bir saglk gorevlisi veya danigmanta gérstin. Nereden, kimden
v nasil fiziksel ve ruhsal destek alabilecedinizi enceden planlayin,

»  Gergek durum hakkinda glvenllle kaynaklzrdan bilgi edinin, Baylece size uygun onlemleri
alabilirsiniz,

*  Siz urintiye sevk edebilecek yayinlan seyretmek veya dinlemeyi sinirlandirarak endise ve
heyecaniniz azaltin.
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*  Gegmigte size benzer salpinlarda yardimo olan ve basetme becerinizi artiran yéntemleri
uygulayarak duygulanniz yenetin,

CALISANLARIN SOLUNUNM YOLU HASTALIKLARI SALGINLARINDAN KORUNMALARI HAKKINDA
DUYURU GRNEG]

Genel bilgiler:

#  Sabun ve su veya alkol bazh ¢l dezenfektantan kullanarak ellerinizi sik ok
temizlayin.

= Oksielrken ve hapsiricken agzinizi ve burnunuzu bikilmis dirsek veya
mendil lhe dridn - mendili derbal aun ve allerinizi yikayn,

*  Abesi ve dksirigd olanlarla vakin temastan kaginin,

* Dinlenmeye, yeterli  uykuya, |

dengell ve yeterl beslenmeye daha cok nem verin,

« Grip apmz  olmadysane  igveri  saghk  birimine

basvurup asimzi olum, ailenizin asilanm yaptrn (heniz

seran iginde oldufumurdan agimn  etkinlig  devam

ermektadic]

= Resmi saflk kurumlanmin yayinlaring ve duyuralanm

yakin takip edin ve uyaritarma uyun,

Seyahat uyanlar:

= Ates, OksOrdk ve nefes almada zorluk yagiyorsane mimkin ofdugunca erken bir saghk
kurulusuna bagvurun ve varsa, kisa stire Gnceki seyahat gegmisiniz [Gzellikie Cin basta olmak
Dzere uzak dogu Oikelerine) veya seyahat etmig kislkerde temasiniz hekiminiz lle paylagn.

+  Covrenizde salginn yagandig bilgelere (Gzellikde Cin basta olmak (zere uzak dogu Ulkelering)
gidip dénmis veya seyahat etmis olan, veya bu kisilerle yakin temasta olan kisilerden ates ve
Shsurdk gikayetlerf olanfarla kapall alanfarda buwlunmawin, ayni mekanda bulunmak
rorundaysamiz salunum koruyood maske kullanmalann saglapn, onlardan en az 1 metre
uzakta durun ve ellerinizl sabunla yikaymn,

= Salgmin yasandigl blgzlerde canl hayvan pazarlanndan uzak durun, fyaretiniz zorunlu ise,
canll hayvanlarla ve hayanlann temas et yiceylode
dogrudan ve korunmasiz temastan kaginin,

»  Mimkunse havayoly, tren ve otobis yolculuklanniz erteleyin,
havaalanlan, tren istasyonlan, otobis terminaller) ve kalabalik
ortamilarean uzak durun,

*  Isyerine gidis ve déndislerde ates ve Skslirlk sikayetied olanlarn
en yakin saflk karuluguna basvurmasine saglayin, seyahat
siresince tibbi maske kullanmalaning saglayin,

Givenli gida wyarniar:

= i veya az pigmiz hayvansal Grinlerin [gig et, stit veya haywan arganlan) tiketiminden kg,




Gida ileme alantanmn (kesme tahtas, bigaklar vb.) pismemis gidalarla capraz kontaminasyonu
dnlemek igin ayinn, her kullanim sonras dezenfekte adin (bir Glpek camager suyunu dokuz Sloek
su ile sulandirarak hazirfadigmiz kansimla)

isyeri wyarilar:

Sizde hastahk belirtiler] (37,3°C dereceyl gogen ates, burunakintisi, hapgirik, dkstirik, bagagrs,
nefes darlign) baslarsa tibll yardim alin, baska kisilerle temasnizi en aza
indirin,

Diger insanlarla dpdsme ve tokalasmak yerine uzaktan selamlasin. Karsilikh
konusurken susyal mesafenizi koruyun (bir metreden fazla yaklagmayn),
Cok sayda kigi tarafindan ortak kullamlan agik ofis, gay e<agl vb. ortamiznn
i havalandinimamim saglayim, Ates, burun akintis, hapsrik, ve Bkelirik
sikayetleri olanlan saglk birimine yonlendirin.

Igyerinde girls gikg takip sistemberinde {glivenlik nizamiye, yemekhane vb.) parmak ucu
okutrnak yerine persone| kimilk kartlanmz: okutun, Parmak okutucoyy kullandiysaniz efinizi
sabun ve su ibe yikayin veya dezenfektan smi ile ternizheyin,

§ = Yemekhanedekl salata bardaki servis masalarini ve yagdaniiklan
1 mimkiinse bir pegete i tutarak kullamin, Dana iyisi, catal ve kassgni
maga ghol  kullanarak  salatanin  aline  Salsta  bardaki  masalan
kullandrysaniz, kullandikian sonra elinizi sabun ve su lle yikayin veya
deranfektan s ile temizleyin,

= Tuvalet, banye, merdiven tirshzanlan, mushik baglan, kapkollan, para
wh. ile temas ettikten veya bagkatanyla tokalastiktan sonra ve ghziniize,
burnunisa ve agamiza dokunmadan dnce ellerinizi ssbun ve su ile yikayin
veys dezenfektan siv ike temizleyin.

Tuvalet, banyo, merdiven trabzanlari, musiuk baslan, kap kollan vb, her
£tn &n az bir kez dezenfektantarla temizlenmesini (bir &loek camasir suyunu
dokuz dlgek su ile sulandirarak haarladigine kansimia) sagiayin,

Danigmak istediginiz bir husus olursa fsyeri safilik birimine ve igyeri
heximinize ulagin.

Edindiginiz bilgile aitenizle de paylagn,
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